Ruth Naef

Feldenkrais
Ziirich, im Januar 2010

Liebe Feldenkrais-Interessierte

Das Leben zu lernen, ist kein intellektueller Vorgang. Das Lexikon im Kopf ersetzt nicht den inneren Weg des
Menschen, der Erfahrungen macht und zu sich und zu anderen Beziehungen herstellt. Inneres, geistiges Wachstum
geschieht vor allem dann, wenn er lernt, im oft miithevollen Auf und Ab einen Sinn und einen Weg zu etwas
Grofierem zu sehen.

Johannes Pausch

Hoffentlich seid Ihr sanft ins neue Jahr gerutscht und erlebt dieses noch mit einer leicht beschriebenen Agenda.

Fiir mich war das vergangene Jahr eines des Wechsels und Neuanfangs. Durch die Entscheidung zum Umzug entstand fiir
mich und meine geschitzten Klienten eine grosse Qualititsverbesserung. Die neue Praxis ist ein bereichender Arbeitsort mit
kompetenten Kolleginnen auf gleicher Etage, mein Praxisraum strahlt gehaltvoll und mit Wiirde. Es ist wunderbar, in dieser
Villa der jlingst verstorbenen Frau Hanny Fries zu arbeiten und erweckt in mir eine besondere Dankbarkeit.

Ich freue mich sehr, Sie in Zukunft dort begriissen zu diirfen.

Ruth Naef

So erreichen Sie mich: in Ziirich

in 10 Minuten - ab Bahnhof Tiefenbrunnen: Bus 33 bis vor die Haustiir

in 10 Minuten - ab Ziirich Stadelhofen: Tram 15 bis Romerhof, dann zu Fuss die Klosbachstrasse hoch
in 10 Minuten - ab Ziirich Bellevue: Tram 8 bis Romerhof, dann zu Fuss die Klosbachstrasse hoch

in 15 Minuten - ab Ziirich HB: Tram 3 bis Romerhof, dann zu Fuss die Klosbachstrasse hoch
Autoparklitze - direkt vor dem Hauseingang

Anmeldung fiir Feldenkrais-Gruppenunterricht
(schriftlich an Ruth Naef, Praxisgemeinschaft Klosbach, Klosbachstrasse 150, 8032 Ziirich oder per Fax an 044 923 35 51)

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Strasse, Nr.: PLZ, Ort:

Telefon Privat, Handy: E-Mail:

Kursperiode vom: Kurszeit, Ort:

Unterschrift: (mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die allgemeinen Teilnahmebedingungen)

Allgemeine Bedingungen fiir die Teilnehmer und Teilnehmerinnen:
- Die Anmeldung ist verbindlich und erfolgt fiir ein ganzes Quartal.
- Die Bezahlung muss spitestens eine Woche nach Anmeldung erfolgt sein.
- Versicherung und Verantwortung sind Sache der Teilnehmer.
- Nicht besuchte Stunden konnen im gleichen Quartal in einem anderen Kurs vor- oder nachgeholt werden.

- Die Anmeldung fiir den Folgekurs im néchsten Quartal muss spatestens 3 Wochen vor Ende des Kurses erfolgt sein.

Klosbachstrasse 150 | 8032 Ziirich | T + F 044 923 35 51 | ruth.naef@zu-frieden.ch | www.zu-frieden.ch



